
2024年度　キャリア支援・就職支援プログラム予定表
立教大学キャリアセンター
※当予定表は『立教時間』上で随時更新されます

開催日 曜日
開催
方法
場所

プログラムタイトル
対象
学年

申込
定員

開始
時間

終了
時間

場所
内容

※立教時間、SPIRITキャリアセンターページのスケジュールに表示される

アーカイブ
配信
の

有無

2024/4/1 月 池袋 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00 セミナー室（16号館1階）
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/2 火
Zoom
MTG

面接実践（オンライン）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、オンラインの模擬面接講座です。本番に近い
状況での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題
を理解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/5 金 池袋 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 10:30 12:30 セミナー室（16号館1階）
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/8 月 池袋 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/9 火
Zoom
MTG

面接実践（オンライン）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、オンラインの模擬面接講座です。本番に近い
状況での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題
を理解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/9 火
Zoom

ウェビナー
外資コンサル・メーカー対策セミナー【立教トップセミナー】 3年/院1年 500 14:00 15:30

外資コンサル・メーカーを目指す学生のために「外資就活ドットコム」をお招きし、外資コン
サル・メーカーの特徴から選考スケジュール、選考対策までをお伝えします。

有

2024/4/10 水 池袋 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 10:30 12:30
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/11 木 池袋 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/11 木
Zoom

ウェビナー
ES対策講座～採用担当が会いたくなるESの書き方～ 3年/院1年 500 17:30 19:00

エントリーシート（ES）とは、あなたの性格や価値観、考え方などを企業へアピールするた
めの書類です。自分自身の経験を整理し、相手にわかりやすく伝えるように書くことが重
要です。ESの書き方や整理のポイントを知り、採用担当が会いたくなるESを作成できるよ
うになりましょう。

有



開催日 曜日
開催
方法
場所

プログラムタイトル
対象
学年

申込
定員

開始
時間

終了
時間

場所
内容

※立教時間、SPIRITキャリアセンターページのスケジュールに表示される

アーカイブ
配信
の

有無

2024/4/12 金 池袋 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 10:30 12:30
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/12 金 池袋
公務員ガイダンス（国家一般職・地方上級志望者向け）
「公務員試験の概要と合格までの効率的な学習方法とは」

全学年 12:35 13:15 8202

公務員試験の概要や勉強方法について説明する、３種類のガイダンスを実施します。「公
務員の仕事に興味があるけれど、試験制度が分からない」「どれくらいの準備期間が必
要か分からない」「具体的な勉強を始めたいがどこから始めたら良いか分からない」とい
う方は、ぜひ参加してください。全学年参加可能です。

無

2024/4/12 金
Zoom

ウェビナー
大手マスコミ対策セミナー(広告・出版・テレビ)【立教トップセミナー】 3年/院1年 500 17:30 19:00

大手マスコミを目指す学生のために「マスナビ」をお招きし、大手マスコミの特徴から選考
スケジュール、選考対策までをお伝えします。

有

2024/4/15 月 池袋 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 10:30 12:30
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/15 月 池袋 業界企業研究SPECIAL TALK～食品業界編～ 全学年 300 17:30 19:00 AB01教室

毎回異なるテーマを設定し、その第一線で活躍する社会人３～４名が登場。進行はプロの
ファシリテーターが担当し、業界の実態や業務内容など公開インタビューを行います。各回
とも複数企業･団体の社会人が登壇するため、業界企業について広く学べる絶好のチャン
スです！

有

2024/4/16 火 池袋 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/16 火
Zoom

ウェビナー
業界企業研究講座　～就活生のバイブル『業界地図・就職四季
報』活用術～

3年/院1年 500 17:30 18:50

業界企業研究のツールとして就活生なら絶対に活用したい『業界地図』と『就職四季
報』。その発行元である東洋経済新報社の担当者をお招きし、『業界地図』と『就職四季
報』を活用した業界企業研究の仕方を徹底解説します。後半では図書館で契約している
データベース東洋経済デジタルコンテンツライブラリーで『業界地図』と『就職四季報』を
読む方法についても紹介します。

有

2024/4/17 水 池袋 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/17 水 新座
公務員ガイダンス（教養科⽬での受験・市役所志望者向け）
「公務員試験の概要と合格までの効率的な学習方法とは」

全学年 12:35 13:15 N421

公務員試験の概要や勉強方法について説明する、３種類のガイダンスを実施します。「公
務員の仕事に興味があるけれど、試験制度が分からない」「どれくらいの準備期間が必
要か分からない」「具体的な勉強を始めたいがどこから始めたら良いか分からない」とい
う方は、ぜひ参加してください。全学年参加可能です。

無

2024/4/17 水
Zoom

ウェビナー
５大商社対策セミナー【立教トップセミナー】 3年/院1年 500 17:30 19:00

五大商社を目指す学生のために「ワンキャリア」をお招きし、五大商社の特徴から選考ス
ケジュール、選考対策までをお伝えします。

有



開催日 曜日
開催
方法
場所

プログラムタイトル
対象
学年

申込
定員

開始
時間

終了
時間

場所
内容

※立教時間、SPIRITキャリアセンターページのスケジュールに表示される

アーカイブ
配信
の

有無

2024/4/18 木
Zoom
MTG

面接実践（オンライン）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、オンラインの模擬面接講座です。本番に近い
状況での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題
を理解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/18 木 池袋 業界企業研究SPECIAL TALK～化学・化粧品業界編～ 全学年 300 17:30 19:00 AB01教室

毎回異なるテーマを設定し、その第一線で活躍する社会人３～４名が登場。進行はプロの
ファシリテーターが担当し、業界の実態や業務内容など公開インタビューを行います。各回
とも複数企業･団体の社会人が登壇するため、業界企業について広く学べる絶好のチャン
スです！

有

2024/4/19 金 池袋
公務員ガイダンス（教養科⽬での受験・市役所志望者向け）
「公務員試験の概要と合格までの効率的な学習方法とは」

全学年 12:35 13:15 8202

公務員試験の概要や勉強方法について説明する、３種類のガイダンスを実施します。「公
務員の仕事に興味があるけれど、試験制度が分からない」「どれくらいの準備期間が必
要か分からない」「具体的な勉強を始めたいがどこから始めたら良いか分からない」とい
う方は、ぜひ参加してください。全学年参加可能です。

無

2024/4/19 金 池袋
公務員ガイダンス（総合ガイダンス）
「公務員の魅力と仕事のやりがい／試験概要」

全学年 17:30 19:00 8202

公務員試験の概要や勉強方法について説明する、３種類のガイダンスを実施します。「公
務員の仕事に興味があるけれど、試験制度が分からない」「どれくらいの準備期間が必
要か分からない」「具体的な勉強を始めたいがどこから始めたら良いか分からない」とい
う方は、ぜひ参加してください。全学年参加可能です。

有

2024/4/19 金
Zoom

ウェビナー
業界企業研究講座　～就活で役立つ『有価証券報告書』の活用術～ 3年/院1年 500 17:30 18:30

実は就活で活用できる情報が満載の『有価証券報告書』。今回はその専門家をお招き
し、『有価証券報告書』を活用した周りと差がつく企業研究の仕方を徹底解説します。後
半では図書館で契約しているデータベースeolで『有価証券報告書』を読む方法につい
ても紹介します。

有

2024/4/19 金 新座 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/22 月 池袋 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/22 月
Zoom

ウェビナー
大手デベロッパー対策セミナー【立教トップセミナー】 3年/院1年 500 17:30 19:00

大手デベロッパーを目指す学生のために「ワンキャリア」をお招きし、大手デベロッパーの
特徴から選考スケジュール、選考対策までをお伝えします。

有

2024/4/23 火
Zoom
MTG

面接実践（オンライン）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、オンラインの模擬面接講座です。本番に近い
状況での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題
を理解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/23 火 池袋 業界企業研究SPECIAL TALK～IT・情報通信業界編～ 全学年 300 17:30 19:00 AB01教室

毎回異なるテーマを設定し、その第一線で活躍する社会人３～４名が登場。進行はプロの
ファシリテーターが担当し、業界の実態や業務内容など公開インタビューを行います。各回
とも複数企業･団体の社会人が登壇するため、業界企業について広く学べる絶好のチャン
スです！

有

2024/4/23 火
Zoom

ウェビナー
Rikkyo My Career Gate説明会（学部2年生対象） その他 17:30 18:30

各自の希望をふまえて、キャリアセンターで書類・面談による選考・マッチングを行って実
習先を決定します。プログラムや実習先について詳しく知りたいという人は、まずは説明会
に参加しましょう！

有



開催日 曜日
開催
方法
場所

プログラムタイトル
対象
学年

申込
定員

開始
時間

終了
時間

場所
内容

※立教時間、SPIRITキャリアセンターページのスケジュールに表示される

アーカイブ
配信
の

有無

2024/4/24 水 池袋 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/24 水 池袋 学内合同企業説明会 4年/院2年 無 17:20 18:50
6207　6208　6301　6302

　6303　6304　6305
「隠れた優良企業に出会いたい」「BtoB企業の探し方がわからない！」と思っていません
か。この時期に、いろいろな企業に目を向けておくことはとても重要です。

無

2024/4/25 木 池袋 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 10:30 12:30
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/25 木
Zoom

ウェビナー
自己分析講座～就活の基本「自己分析」を徹底解説～ 3年/院1年 500 17:30 19:00

就職活動は「自己分析」から始まります！志望先を決める、エントリーシート（ES）や面接で
自分を伝える、など活動のすべての基本となる作業です。この講座で自分の強みと仕事を
結びつけ、社会に出て活躍するイメージを描きましょう！

有

2024/4/26 金 新座 面接実践（対面）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、対面の模擬面接講座です。本番に近い状況
での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題を理
解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/26 金 池袋
公務員ガイダンス（国家一般職・地方上級志望者向け）
「公務員試験の概要と合格までの効率的な学習方法とは」

全学年 12:35 13:15 8202

公務員試験の概要や勉強方法について説明する、３種類のガイダンスを実施します。「公
務員の仕事に興味があるけれど、試験制度が分からない」「どれくらいの準備期間が必
要か分からない」「具体的な勉強を始めたいがどこから始めたら良いか分からない」とい
う方は、ぜひ参加してください。全学年参加可能です。

無

2024/4/26 金 新座 業界企業研究SPECIAL TALK～街づくり・観光業界編～ 全学年 300 17:30 19:00 N311

毎回異なるテーマを設定し、その第一線で活躍する社会人３～４名が登場。進行はプロの
ファシリテーターが担当し、業界の実態や業務内容など公開インタビューを行います。各回
とも複数企業･団体の社会人が登壇するため、業界企業について広く学べる絶好のチャン
スです！

有

2024/4/27 土 池袋 RIKKYO卒業生訪問会 全学年 無 13:00 15:50 別紙参照

社会で活躍する立教卒業生と懇談が出来るプログラムです。採用には一切関係のないプ
ログラムなので、会社説明会では聞きにくいことや、実は聞いてみたかったことなどが質問
できる絶好の機会です。また、学年を問わず参加できるプログラムのため、学生生活の過
ごし方など、就職活動以外の質問をすることももちろんOKです。

無

2024/4/30 火 池袋
公務員ガイダンス（教養科⽬での受験・市役所志望者向け）
「公務員試験の概要と合格までの効率的な学習方法とは」

全学年 12:35 13:15 8202

公務員試験の概要や勉強方法について説明する、３種類のガイダンスを実施します。「公
務員の仕事に興味があるけれど、試験制度が分からない」「どれくらいの準備期間が必
要か分からない」「具体的な勉強を始めたいがどこから始めたら良いか分からない」とい
う方は、ぜひ参加してください。全学年参加可能です。

無

2024/4/30 火
Zoom
MTG

面接実践（オンライン）≪25年卒生対象≫ 4年/院2年 6 14:00 16:00
キャリアセンターの職員が面接官を務める、オンラインの模擬面接講座です。本番に近い
状況での面接の実践と、キャリアセンター職員からのフィードバックを通して、自身の課題
を理解しましょう。評価者役を務めることで、面接官の視点も体感できます。

無

2024/4/30 火 新座
公務員ガイダンス（総合ガイダンス）
「公務員の魅力と仕事のやりがい／試験概要」

全学年 17:30 19:00 N321

公務員試験の概要や勉強方法について説明する、３種類のガイダンスを実施します。「公
務員の仕事に興味があるけれど、試験制度が分からない」「どれくらいの準備期間が必
要か分からない」「具体的な勉強を始めたいがどこから始めたら良いか分からない」とい
う方は、ぜひ参加してください。全学年参加可能です。

有


